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ÖZET
Hastanemiz sa¤lam çocuk poliklini¤inden izlenen bebeklerde anne sütü ile beslenme durumu
Amaç: Bu çal›flma hastanemizde do¤an ve sa¤lam çocuk poliklini¤inden izlenen bebeklerin sadece anne sütü ile beslenme sürelerini, ma-
ma ve ek g›da bafllanma yafllar›n› ve bunlar› etkileyen anneye ait özellikleri araflt›rmak amac›yla planland›. 
Gereç ve Yöntem: 7.4.2004-20.11.2006 tarihleri aras›nda Sa¤lam Çocuk Poliklini¤i’nde iki y›l süre ile izlenen 100 bebek çal›flmaya al›nd›.
Prospektif olarak düzenlenen çal›flmada bebeklerin sadece anne sütü ile beslenme ve ortalama emzirilme süreleri, mama ve ek g›daya
bafllang›ç yafllar› de¤erlendirildi. E¤itim düzeyi, yafl ve sahip olunan çocuk say›s› gibi anneye ait özelliklerin ilk alt› ay sadece anne sütü ile
beslenme süresini etkileyip etkilemedi¤i ortaya konulmaya çal›fl›ld›.
Bulgular: Anne sütüne bafllama oran› %98 iken dördüncü ve alt›nc› aylarda sadece anne sütü ile beslenme oranlar› s›ras›yla %63 ve %46 ola-
rak bulundu. Sadece anne sütü ile besleme süresi 4.67±1.63 ay, mamaya bafllama zaman› 3.7±1.6 ay, ek g›daya geçifl zaman› 5.37±0.8 ay, orta-
lama emzirme süresi 12 ay olarak tespit edildi. E¤itim düzeyi, yafl ve sahip olunan çocuk say›s› aç›s›ndan alt› ay sadece anne sütü ile besleme
ve maksimum emzirme süreleri için anneler karfl›laflt›r›ld›¤›nda e¤itim ve yafl aç›s›ndan anlaml› bir iliflki bulunmad›. Üç ve daha fazla çocuk sa-
hibi olanlar›n sadece anne sütü ile besleme ve ortalama emzirme süreleri di¤er gruba oranla istatistiksel aç›dan anlaml› bulundu (p<0.05). 
Sonuçlar: Annelerin bebeklerini ilk alt› ay anne sütü ile besleme ve uzun süre emzirmeleri konusunda e¤itim düzeyi ve yafl›n etkili olma-
d›¤›, emzirilen çocuk say›s› artt›kça emzirme yetene¤inin geliflti¤i görüldü. Hastanemizde ilk alt› ay sadece anne sütü ile beslenme oranla-
r›n›n istenilen %50 düzeyine yaklaflt›¤› tespit edildi. 
Anahtar kelimeler: Anne sütü, emzirme, sütçocu¤u

ABSTRACT
The rates of breast feeding of infants from a well-child outpatient clinic
Objective: This study was conducted to determine the rates of exclusive breast feeding, the age of formula and solid food introduction
and the maternal factors affecting these among neonates followed up in our Well-baby Clinic.
Material and Method: Hundred children who were followed up in Well-baby Clinic between 7.4.2004 to 20.11.2006 were included in this
prospective study. The duration of exclusive breast feeding and the age of introduction of solid foods or formula were recorded. The
influence of maternal educational level, age and parity on exclusively breast feeding in first six months was evaluated.
Results: The rate of initiation of breast feding after birth was 98%, at 4th and 6th months exclusive breast feeding rate was found to be
63% and 46% respectively. The mean duration of exclusive breast feeding and the age of introduction of formula was found to be 4.67±1.63
and 3.7±1.6 months respectively. The solid foods were introduced at a mean age of 5.37±0.8 months and the average breast feeding
duration was found to be 12 months. When mothers were compared for exclusive breast feeding for six months and maximum duration
of breast feeding regarding maternal educational level, age and parity, there was not a statistically significant difference for education and
age. The rates of exclusive breast feeding and average breast feeding duration of mothers having three or more children were found to
be statistically significantly higher than the other group (p<0.05).
Conclusion: We concluded that maternal age and education did not affect the duration of breast feeding and exclusive breast feeding for
six months but as the parity increased the tendency for breast feeding increased. The worldwide accepted rate of exclusive breast feeding
for 6 months of age, which is found to be 50% was achieved in our hospital.
Key words: Breast feeding, human milk, infant
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G‹R‹fi

Son y›llarda tüm dünyada anne sütü ile beslenmenin
desteklenmesi ve teflviki öncelikli bir halk sa¤l›¤› po-

litikas› olarak de¤erlendirilmektedir (1). Emzirmenin ko-
runmas›, özendirilmesi ve desteklenmesi çal›flmalar› ül-
kemizde de bu amaca yönelik devam etmektedir. Pek
çok çal›flmada uzun süreli ve sadece anne sütü ile bes-
lenmenin anne ve bebek aç›s›ndan sonsuz yararlar›n›
gösteren veriler ortaya koyulmufltur (2-4). 

Dünya Sa¤l›k Örgütü (WHO) ve Birleflmifl Milletler Ço-
cuklara Yard›m Fonu (UNICEF) tüm bebeklerin ilk 6 ay sa-
dece anne sütü ile beslenmesini ve bunu izleyen dö-
nemde ek g›dalarla birlikte 2 yafl›na kadar anne sütünün
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devam›n› önermektedir (5,6). Ülkemizde bebeklerimizin
sadece anne sütü ile beslenme oranlar›na iliflkin yap›lan
çal›flmalarda ilk 6 ay sadece anne sütü ile beslenme ora-
n›n›n çok yüksek olmad›¤› bildirilmektedir (7-10).

Biz bu çal›flmay› hastanemizde do¤an ve izlenen be-
beklerin sadece anne sütü ile beslenme, mama ve ek g›-
da bafllanma yafllar›n› ve bunlar› etkileyen anneye ait
özellikleri araflt›rmak amac›yla planland›k.

GEREÇ VE YÖNTEM

Bu prospektif çal›flmada 7.4.2004-20.11.2006 tarihleri
aras›nda Sa¤lam Çocuk Poliklini¤i’nde izlenen 100 bebek
çal›flmaya al›nd›. Bebeklerin sadece anne sütü ile beslen-
me ve ortalama emzirilme süreleri, mama ve ek g›daya
bafllang›ç yafllar› de¤erlendirildi. E¤itim düzeyi, yafl ve sa-
hip olunan çocuk say›s› gibi anneye ait özelliklerin sade-
ce anne sütü ile beslenme süresini etkileyip etkilemedi-
¤i ortaya konulmaya çal›fl›ld›. Bu çal›flmada istatistiksel
analizler NCSS 2007 program› ile yap›ld›. Verilerin de¤er-
lendirilmesinde tan›mlay›c› istatistiksel metotlar›n (orta-
lama, standart sapma) yan› s›ra gruplar aras› karfl›laflt›r-
malarda tek yönlü varyans analizi, ikili gruplar›n karfl›lafl-
t›rmas›nda ba¤›ms›z t testi kullan›ld›. Sonuçlar, anlaml›l›k
p<0,05 düzeyinde de¤erlendirildi.

BULGULAR

Çal›flma grubumuzda do¤um sonras› anne sütüne
bafllama oran› %98 iken dördüncü ve alt›nc› aylarda sa-
dece anne sütü ile beslenme oranlar› s›ras›yla %63 ve
%46 olarak bulundu (Tablo 1). Bebeklerin 12. ayda

%60’›n›n, 18. ayda %25’inin ve 24.ayda %9’unun emziril-
di¤i görüldü. Sadece anne sütü ile besleme süresi
4.67±1.63 ay, mamaya bafllama zaman› 3.7±1,6 ay, ek g›-
daya geçifl zaman› 5.37±0.8 ay olarak tespit edildi. Anne-
lerin bebeklerini ortalama 12±5.7 ay emzirdi¤i bulundu.

Do¤umda annelerin tamam›na yak›n›n›n bebeklerini
emzirmeye bafllad›¤› ancak 1. ayda bile %7’sinin mama-
ya bafllad›¤› ve özellikle 4.ayda sadece anne sütü ile bes-
lemeye devam etme konusunda ciddi bir kay›p oldu¤u
görüldü.

Anneler e¤itim düzeyi, yafl ve sahip olunan çocuk sa-
y›s› aç›s›ndan ilk alt› ay sadece anne sütü ile besleme ve
maksimum emzirme süreleri için karfl›laflt›r›ld›¤›nda e¤i-
tim ve yafl aç›s›ndan anlaml› bir iliflki bulunmad›. Üç ve
daha fazla çocuk sahibi olanlarda di¤er gruba göre sade-
ce anne sütü ile besleme ve toplam emzirme süresinin
uzunlu¤u aç›s›ndan istatistiksel aç›dan belirgin fark bu-
lundu (Tablo 2) (p<0.05). Çocuk say›s› ve anne sütü ile
besleme oranlar› paralellik gösterdi¤i görüldü (Tablo 3).

‹lkokul ve ortaokul mezunu olan anneler ile lise ve
üniversite mezunu olan anneler iki grup halinde de¤er-
lendirilip karfl›laflt›r›ld›. Sadece anne sütü ile besleme ve
toplam emzirme süreleri aç›s›ndan e¤itim düzeyine göre
karfl›laflt›rma yap›ld›¤›nda istatistiksel aç›dan anlaml› bir
fark tespit edilmedi (Tablo 4).

Bebeklerin %44’ünde hiç mama kullan›lmam›flt›; ek
g›daya en erken bafllama yafl› dördüncü ay olarak sap-
tand›. Bebeklerin do¤umdan itibaren 5. ay›n sonuna ka-
dar olan beslenme durumlar› Tablo 1’de görülmektedir.
Dördüncü ayda anne sütüne ek olarak mama ve/veya
ek g›da bafllanmas› ve sadece anne sütüne devam konu-
sunda ciddi bir s›k›nt› oldu¤u görülmektedir.

Tablo 1: Do¤umdan alt›nc› aya kadar olan dönemde aylara göre sadece anne sütü ile beslenme, mama ve ek g›da bafllanma durumu

Sadece AS ile beslenen Formül mama alan Ek g›da alan
bebek say›s› bebek say›s› bebek say›s›

Do¤um 98 2 0
1. ay›n sonu 93 4 0
2. ay›n sonu 87 9 0
3. ay›n sonu 78 15 4
4. ay›n sonu 63 23 16
5. ay›n sonu 46 37 43

Tablo 2: Çocuk say›s›na göre sadece anne sütü verme ve emzirmenin sürdürülmesi aç›s›ndan gruplar›n karfl›laflt›r›lmas›

Sahip olunan çocuk say›s› 1-2 çocuk (n=83) ≥3 çocuk (n=17) p

Sadece anne sütü ile besleme süresi (ay) 4.52±1.63 5.41±1.23 0.035
Toplam emzirme süresi (ay) 12.12±5.66 15.18±5.75 0.046
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TARTIfiMA 

Dünya Sa¤l›k Örgütü (WHO) ve Birleflmifl Milletler Ço-
cuklara Yard›m Fonu (UNICEF) tüm bebeklerin ilk 6 ay sa-
dece anne sütü ile beslenmesini ve bunu izleyen dö-
nemde ek g›dalarla birlikte 2 yafl›na kadar anne sütünün
devam›n› önermektedir (5,6).

Bir ?Bebek Dostu Hastane? olan hastanemizde do¤um
öncesinde gebelere anne sütü ve emzirme ile ilgili e¤i-
tim verilmekte, bebekle anne ayn› odada kalmakta, em-
zirme do¤um sonras› ilk bir saat içinde mutlaka bafllat›l-
makta ve e¤itimli personel taraf›ndan sürekli annelere
yard›mc› olunmaktad›r. Tüm bunlar›n sonucu olarak, ça-
l›flmam›zda hastanemizde do¤um sonras› emzirme ora-
n›n› %98 olarak saptad›k. Ülkemizde do¤um sonras› em-
zirme oran› ile ilgili 2006 y›l›nda Konya’dan Kutlu ve ar-
kadafllar›n›n 214 anne ile yapt›klar› çal›flmada ilk gün an-
ne sütüne bafllama oran› %78.9 iken, Kavuncuo¤lu ve ar-
kadafllar›n›n çal›flmas›nda oran %84 olarak saptanm›flt›r
(7,11). Türkiye Nüfus ve Sa¤l›k Araflt›rmas› 2003 (TNSA
2003) sonuçlar›na göre annelerin %96.8’i do¤umdan son-
ra bebeklerini emzirmeye bafllamakta ve bebekler orta-
lama 14 ay emzirilmektedir (12). 

Amerika Birleflik Devletleri’nde ‘Sa¤l›kl› ‹nsanlar 2010
Hedefleri’ kapsam›nda erken postpartum dönemde anne
sütü ile beslenme oran›n›n %75, anne sütü ile beslenme-
nin 5-6. ayda %50 ve birinci y›lda %25 seviyesinin yaka-
lanmas› amaçlanmaktad›r (13). Çal›flmam›zda %98 ve %46
olarak saptanan do¤um sonras› anne sütü ile beslenme
ve 5.ayda sadece anne sütü ile beslenme de¤erlerinin bu

hedefleri yakalam›fl olmas› memnunluk vericidir. 
Her ne kadar do¤um sonras› dönemde anne sütüne

yüksek oranda bafllansa da ilk 6 ay anne sütü ile emzir-
menin sürdürülmesi ile ilgili ciddi s›k›nt›lar vard›r. Ülke-
mizden yap›lan bir çal›flmada en az 6 ay etkili anne sütü
verme s›kl›¤› %37.7, anne sütünü kesme ortalama de¤e-
ri 10.6 ay olarak bulurken, bir di¤er çal›flmada ilk 4 ay sa-
dece anne sütü verme oran› %40 ve anne sütü devam
süresi ortalama 7 ay olarak bildirilmifltir (7,10). Çal›flma-
m›zda 4.67±1.63 ay ve 12±5.7 ay olarak saptad›¤›m›z sa-
dece anne sütü ile besleme ve annelerin ortalama em-
zirme süresi literatürde bildirilen de¤erlerden yüksektir.
Yine çal›flmam›zda mamaya bafllama zaman› 3.7±1.6 ay,
ek g›daya geçifl zaman› 5.37±0.8 ay olarak tespit edilmifl-
tir. Sadece anne sütü ile beslemeye devam etme konu-
sunda 4.ay›n çok kritik bir dönem oldu¤u ortadad›r. Özel-
likle alt›nc› aya kadar olan iki ayl›k dönemde annelerin
bu konuda desteklenmesi önem tafl›maktad›r.

Yap›lan çal›flmalarda anne sütünün erken kesilmesi
aç›s›ndan risk faktörü olarak annenin ileri yafl›, e¤itim
düzeyinin düflük olmas› ve tam zamanl› olarak ifle dön-
mesi gösterilmifltir (14,15). Annenin bir iflte çal›flmas› an-
ne sütü ile emzirmenin erken dönemde kesilmesi aç›s›n-
dan önemli risklerden birini oluflturmaktad›r (16). Tave-
ras ve arkadafllar›n›n çal›flmas›nda annenin 12. haftadan
önce ifle bafllamas›n›n anne sütü ile beslenmenin erken
dönemde kesilmesi ile iliflkili oldu¤u gösterilmifl ve okul
veya ifle erken dönen emziren anneler için çal›flma saat-
lerinin daha esnek ve emzirmeyi destekleyici flekilde se-
çilmesinin uygun olaca¤› vurgulanmaktad›r (1). Çal›flma-

Tablo 4: Annelerin e¤itim durumuna göre, sadece anne sütü ile besleme ve toplam emzirme süresi aç›s›ndan gruplar›n karfl›laflt›r›lmas› 

E¤itim durumu n Sadece anne sütü Toplam emzirme
verme süresi (ay) süresi (ay)

‹lkokul 35 4.74±1.52 14.49±5.54
Ortaokul 10 4.60±1.64 12.10±3.38
Lise 34 4.50±1.67 11.0±5.98
Üniversite 19 4.89±1.66 13.16±6.02

Tablo 3: Sahip olunan çocuk say›s› ve alt› ay sadece anne sütü ile besleme oranlar›

Sahip olunan çocuk say›s› Anne say›s› Alt› ay sadece anne % olarak oran
sütü ile besleyenler

1 49 17 34.6
2 35 16 45.7
3 11 8 72.7
4 4 4 100
5 1 1 100
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m›zda alt› ay sadece anne sütü ile besleme ve maksi-
mum emzirme süreleri için karfl›laflt›r›ld›¤›nda e¤itim ve
yafl aç›s›ndan anlaml› bir iliflki bulunmaz iken, üç ve da-
ha fazla çocuk sahibi olanlarda sadece anne sütü ile bes-
leme ve toplam emzirme süresinin uzunlu¤u aç›s›ndan
istatistiksel aç›dan belirgin fark bulunmufltur.

Sonuç olarak çal›flmam›zda do¤um sonras› anne sü-
tüne bafllama oran›n›n çok yüksek oldu¤u, alt›nc› ayda

sadece anne sütü ile beslenmenin yaklafl›k %50 oran›n-
da azald›¤› ve annelerin bebeklerini ilk alt› ay anne sütü
ile besleme ve uzun süre emzirme konusunda e¤itim
düzeyi ve yafl›n etkili olmad›¤› saptand›. Tüm annelerin
do¤um öncesi ve sonras› dönemde ilk 6 ay sadece anne
sütü ile beslenmesi konusunda e¤itilmeleri yan›nda em-
zirmenin sürdürülmesi yönünden de desteklenmelerinin
önemi vurguland›.
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