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OZET

Hastanemiz saglam ¢ocuk polikliniginden izlenen bebeklerde anne suti ile beslenme durumu

Amag: Bu ¢alisma hastanemizde dogan ve saglam cocuk polikliniginden izlenen bebeklerin sadece anne st ile beslenme surelerini, ma-
ma ve ek gida baslanma yaslarini ve bunlari etkileyen anneye ait ozellikleri arastirmak amaciyla planlandi.

Gere¢ ve Yontem: 7.4.2004-20.11.2006 tarihleri arasinda Saglam Cocuk Poliklinigi'nde iki yil sure ile izlenen 100 bebek ¢alismaya alindi.
Prospektif olarak dizenlenen calismada bebeklerin sadece anne siitl ile beslenme ve ortalama emzirilme siireleri, mama ve ek gidaya
baslangi¢ yaslari degerlendirildi. Egitim dlzeyi, yas ve sahip olunan ¢ocuk sayisi gibi anneye ait zelliklerin ilk alti ay sadece anne sutl ile
beslenme suresini etkileyip etkilemedigi ortaya konulmaya calsildi.

Bulgular: Anne sitiine baglama orani %98 iken dérduncu ve altinc aylarda sadece anne sutl ile beslenme oranlari sirasiyla %63 ve %46 ola-
rak bulundu. Sadece anne siitl ile besleme suresi 4.67+1.63 ay, mamaya baglama zamani 3.7+1.6 ay, ek gidaya gecis zamani 5.37+0.8 ay, orta-
lama emzirme sliresi 12 ay olarak tespit edildi. Egitim dlizeyi, yas ve sahip olunan ¢ocuk sayisi acisindan alti ay sadece anne siitl ile besleme
ve maksimum emzirme stireleri icin anneler karsilastiriidiginda egitim ve yas acisindan anlamli bir iliski bulunmadi. Ug ve daha fazla ¢ocuk sa-
hibi olanlarin sadece anne siitl ile besleme ve ortalama emzirme sureleri diger gruba oranla istatistiksel agidan anlaml bulundu (p<0.05).
Sonuglar: Annelerin bebeklerini ilk alti ay anne sutu ile besleme ve uzun sure emzirmeleri konusunda egitim dizeyi ve yasin etkili olma-
digl, emzirilen ¢ocuk sayisi arttikca emzirme yeteneginin gelistigi goruildl. Hastanemizde ilk alti ay sadece anne sltu ile beslenme oranla-
rinin istenilen %50 dizeyine yaklastigl tespit edildi.

Anahtar kelimeler: Anne siitli, emzirme, siitcocugu

ABSTRACT . . . . ..

The rates of breast feeding of infants from a well-child outpatient clinic

Objective: This study was conducted to determine the rates of exclusive breast feeding, the age of formula and solid food introduction
and the maternal factors affecting these among neonates followed up in our Well-baby Clinic.

Material and Method: Hundred children who were followed up in Well-baby Clinic between 7.4.2004 to 20.11.2006 were included in this
prospective study. The duration of exclusive breast feeding and the age of introduction of solid foods or formula were recorded. The
influence of maternal educational level, age and parity on exclusively breast feeding in first six months was evaluated.

Results: The rate of initiation of breast feding after birth was 98%, at 4th and 6th months exclusive breast feeding rate was found to be
63% and 46% respectively. The mean duration of exclusive breast feeding and the age of introduction of formula was found to be 4.67+1.63
and 3.7+1.6 months respectively. The solid foods were introduced at a mean age of 5.37+0.8 months and the average breast feeding
duration was found to be 12 months. When mothers were compared for exclusive breast feeding for six months and maximum duration
of breast feeding regarding maternal educational level, age and parity, there was not a statistically significant difference for education and
age. The rates of exclusive breast feeding and average breast feeding duration of mothers having three or more children were found to
be statistically significantly higher than the other group (p<0.05).

Conclusion: We concluded that maternal age and education did not affect the duration of breast feeding and exclusive breast feeding for
six months but as the parity increased the tendency for breast feeding increased. The worldwide accepted rate of exclusive breast feeding
for 6 months of age, which is found to be 50% was achieved in our hospital.
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GIRIS

on ylllarda tim dinyada anne sutl ile beslenmenin
desteklenmesi ve tesviki oncelikli bir halk saghgi po-
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litikas! olarak degerlendirilmektedir (1). Emzirmenin ko-
runmasi, 6zendirilmesi ve desteklenmesi ¢alismalari Ul-
kemizde de bu amaca yonelik devam etmektedir. Pek
¢ok calismada uzun sureli ve sadece anne sutl ile bes-
lenmenin anne ve bebek acisindan sonsuz yararlarini
gosteren veriler ortaya koyulmustur (2-4).

Diinya Saglik Orgiitli (WHO) ve Birlesmis Milletler Co-
cuklara Yardim Fonu (UNICEF) tiim bebeklerin ilk 6 ay sa-
dece anne sutl ile beslenmesini ve bunu izleyen do-
nemde ek gidalarla birlikte 2 yasina kadar anne sutinin
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devamini onermektedir (5,6). Ulkemizde bebeklerimizin
sadece anne sutl ile beslenme oranlarina iliskin yapilan
¢alismalarda ilk 6 ay sadece anne suti ile beslenme ora-
ninin ¢ok yuksek olmadigi bildiriimektedir (7-10).

Biz bu ¢alismay! hastanemizde dogan ve izlenen be-
beklerin sadece anne situ ile beslenme, mama ve ek gi-
da baslanma yaslarini ve bunlari etkileyen anneye ait
ozellikleri arastirmak amaciyla planlandik.

GEREC VE YONTEM

Bu prospektif calismada 7.4.2004-20.11.2006 tarihleri
arasinda Saglam Cocuk Poliklinigi'nde izlenen 100 bebek
¢alismaya alindi. Bebeklerin sadece anne stu ile beslen-
me ve ortalama emzirilme sureleri, mama ve ek gidaya
baslangi¢ yaslari degerlendirildi. Egitim diizeyi, yas ve sa-
hip olunan ¢ocuk sayisi gibi anneye ait ozelliklerin sade-
ce anne sutu ile beslenme suresini etkileyip etkilemedi-
gi ortaya konulmaya calisiidl. Bu ¢alismada istatistiksel
analizler NCSS 2007 programi ile yapildi. Verilerin deger-
lendiriimesinde tanimlayic istatistiksel metotlarin (orta-
lama, standart sapma) yani sira gruplar arasi karsilastir-
malarda tek yonlu varyans analizi, ikili gruplarnn karsilas-
tirmasinda bagimsiz t testi kullanildi. Sonugclar, anlamlilik
p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Calisma grubumuzda dogum sonrasi anne sutine
baslama orani %98 iken dordincu ve altincl aylarda sa-
dece anne sUtd ile beslenme oranlar sirasiyla %63 ve
%46 olarak bulundu (Tablo 1). Bebeklerin 12. ayda
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%60'InIN, 18. ayda %25’inin ve 24.ayda %9'unun emziril-
digi goruldl. Sadece anne sutl ile besleme siresi
4.67+1.63 ay, mamaya baslama zamani 3.7+1,6 ay, ek gi-
daya gecis zamani 5.37+0.8 ay olarak tespit edildi. Anne-
lerin bebeklerini ortalama 12+5.7 ay emzirdigi bulundu.

Dogumda annelerin tamamina yakininin bebeklerini
emzirmeye basladigl ancak 1. ayda bile %7'sinin mama-
ya basladigi ve dzellikle 4.ayda sadece anne sutu ile bes-
lemeye devam etme konusunda ciddi bir kayip oldugu
goralda.

Anneler egitim duizeyi, yas ve sahip olunan ¢ocuk sa-
yist agisindan ilk alti ay sadece anne sutu ile besleme ve
maksimum emzirme sureleri i¢in karsilastiriidiginda egi-
tim ve yas acisindan anlamii bir iliski bulunmadi. Uc ve
daha fazla cocuk sahibi olanlarda diger gruba gore sade-
ce anne sutd ile besleme ve toplam emzirme suresinin
uzunlugu agisindan istatistiksel acidan belirgin fark bu-
lundu (Tablo 2) (p<0.05). Cocuk sayisi ve anne situ ile
besleme oranlari paralellik gosterdigi gortldu (Tablo 3).

llkokul ve ortaokul mezunu olan anneler ile lise ve
Universite mezunu olan anneler iki grup halinde deger-
lendirilip karsilastirildi. Sadece anne suti ile besleme ve
toplam emzirme sureleri acisindan egitim duzeyine gore
karsilastirma yapildiginda istatistiksel acidan anlamli bir
fark tespit edilmedi (Tablo 4).

Bebeklerin %44'inde hi¢ mama kullaniimamisti; ek
gidaya en erken baslama yasl dordincu ay olarak sap-
tandi. Bebeklerin dogumdan itibaren 5. ayin sonuna ka-
dar olan beslenme durumlari Tablo 1’de gorulmektedir.
Dordincd ayda anne suttine ek olarak mama ve/veya
ek gida baslanmasi ve sadece anne sitiine devam konu-
sunda ciddi bir sikinti oldugu gorulmektedir.

Tablo 1: Dogumdan altinc aya kadar olan dénemde aylara gore sadece anne siitii ile beslenme, mama ve ek gida baglanma durumu

Sadece AS ile beslenen Formiil mama alan EK gida alan

bebek sayisi bebek sayisi bebek sayisi
Dogum 98 2 0
1. aymn sonu 93 4 0
2. ayin sonu 87 9 0
3. ayIn sonu 78 15 4
4. ayin sonu 63 23 16
5. ayIn sonu 46 37 43

Tablo 2: Cocuk sayisina gére sadece anne siitii verme ve emzirmenin siirdiiriilmesi a¢isindan gruplarin karsilastiriimasi

Sahip olunan ¢ocuk sayisi 1-2 ¢ocuk (n=83) >3 ¢ocuk (n=17) p
Sadece anne siitii ile besleme siiresi (ay) 4.52+1.63 5.41%1.23 0.035
Toplam emzirme siiresi (ay) 12.1245.66 15.18£5.75 0.046
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Tablo 3: Sahip olunan c¢ocuk sayisi ve alti ay sadece anne siitii ile besleme oranlari

Sahip olunan ¢ocuk sayisi Anne sayisi Alt1 ay sadece anne % olarak oran
siitii ile besleyenler

1 49 17 34.6

2 35 16 45.7

3 11 8 72.7

4 4 4 100

5 1 1 100

Tablo 4: Annelerin egitim durumuna gére, sadece anne siitii ile besleme ve toplam emzirme siiresi acisindan gruplarin karsilastiriimasi

Egitim durumu n Sadece anne siitl Toplam emzirme
verme siiresi (ay) siiresi (ay)
lIkokul 35 4.74+1.52 14.49+5.54
Ortaokul 10 4.60+1.64 12.10+3.38
Lise 34 4.50+1.67 11.0+£5.98
Universite 19 4.89+1.66 13.16+6.02
TARTISMA hedefleri yakalamis olmasi memnunluk vericidir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Birlesmis Milletler Co-
cuklara Yardim Fonu (UNICEF) tim bebeklerin ik 6 ay sa-
dece anne sitl ile beslenmesini ve bunu izleyen do-
nemde ek gidalarla birlikte 2 yasina kadar anne sutinin
devamini onermektedir (5,6).

Bir 2Bebek Dostu Hastane? olan hastanemizde dogum
oncesinde gebelere anne sutl ve emzirme ile ilgili egi-
tim verilmekte, bebekle anne ayni odada kalmakta, em-
zirme dogum sonrasl ilk bir saat icinde mutlaka baslatil-
makta ve egitimli personel tarafindan surekli annelere
yardimcl olunmaktadir. Tim bunlarin sonucu olarak, ¢a-
llIsmamizda hastanemizde dogum sonrasi emzirme ora-
nini %98 olarak saptadik. Ulkemizde dogum sonrasi em-
zirme orani ile ilgili 2006 yilinda Konya'dan Kutlu ve ar-
kadaslarinin 214 anne ile yaptiklari ¢alismada ilk glin an-
ne sutine baslama orani %78.9 iken, Kavuncuoglu ve ar-
kadaslarinin ¢alismasinda oran %84 olarak saptanmistir
(7,11). Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi 2003 (TNSA
2003) sonuclarina gore annelerin %96.8'i dogumdan son-
ra bebeklerini emzirmeye baslamakta ve bebekler orta-
lama 14 ay emzirilmektedir (12).

Amerika Birlesik Devletleri'nde ‘Saglikli insanlar 2010
Hedefleri’ kapsaminda erken postpartum donemde anne
sutd ile beslenme oraninin %75, anne sutd ile beslenme-
nin 5-6. ayda %50 ve birinci yilda %25 seviyesinin yaka-
lanmasi amaclanmaktadir (13). Calismamizda %98 ve %46
olarak saptanan dogum sonrasi anne sutl ile beslenme
ve 5.ayda sadece anne situ ile beslenme degerlerinin bu

Her ne kadar dogum sonrasi donemde anne suttine
yuksek oranda baslansa da ilk 6 ay anne sutd ile emzir-
menin sirdirilmesi ile ilgili ciddi sikintilar vardir. Ulke-
mizden yapilan bir ¢alismada en az 6 ay etkili anne sutu
verme sikligl %37.7, anne sutlinu kesme ortalama dege-
ri 10.6 ay olarak bulurken, bir diger calismada ilk 4 ay sa-
dece anne sutd verme orani %40 ve anne sutd devam
suresi ortalama 7 ay olarak bildirilmistir (7,10). Calisma-
mizda 4.67+1.63 ay ve 12+5.7 ay olarak saptadigimiz sa-
dece anne sutl ile besleme ve annelerin ortalama em-
zirme slresi literatrde bildirilen degerlerden yuksektir.
Yine ¢alismamizda mamaya baslama zamani 3.7+1.6 ay,
ek gidaya gecis zamani 5.37+0.8 ay olarak tespit edilmis-
tir. Sadece anne sitl ile beslemeye devam etme konu-
sunda 4.ayin cok kritik bir donem oldugu ortadadir. Ozel-
likle altinci aya kadar olan iki aylik donemde annelerin
bu konuda desteklenmesi onem tasimaktadir.

Yapilan calismalarda anne sitinun erken kesilmesi
agisindan risk faktorl olarak annenin ileri yasi, egitim
dizeyinin distk olmasi ve tam zamanli olarak ise don-
mesi gosterilmistir (14,15). Annenin bir iste calismasi an-
ne situ ile emzirmenin erken donemde kesilmesi agisin-
dan onemli risklerden birini olusturmaktadir (16). Tave-
ras ve arkadaslarinin ¢alismasinda annenin 12. haftadan
once ise baslamasinin anne sutu ile beslenmenin erken
donemde kesilmesi ile iligkili oldugu gosterilmis ve okul
veya ise erken donen emziren anneler icin calisma saat-
lerinin daha esnek ve emzirmeyi destekleyici sekilde se-
¢ilmesinin uygun olacagl vurgulanmaktadir (1). Calisma-
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mizda altl ay sadece anne siti ile besleme ve maksi-
mum emzirme sureleri i¢in karsilastirildiginda egitim ve
yas acisindan anlamli bir iliski bulunmaz iken, U¢ ve da-
ha fazla ¢ocuk sahibi olanlarda sadece anne sutu ile bes-
leme ve toplam emzirme suresinin uzunlugu agisindan
istatistiksel acidan belirgin fark bulunmustur.

Sonug olarak ¢alismamizda dogum sonrasl anne su-
tine baglama oraninin ¢ok yuksek oldugu, altinci ayda
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